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ФЕДЕРАЦИЯ ДЗЮДО ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ · ЧИСТЫЙ СПОРТ

Права спортсмена в
антидопинговой системе

Памятка о правах до, во время и после допинг-контроля — вместе с
обязанностями, без которых процедура не будет корректной.

Статус материала

Практическое изложение памятки РУСАДА о правах спортсменов и положений Правил
2026. Документ рассчитан на спортсменов, родителей несовершеннолетних и тренеров.

Что важно помнить
•  Спортсмен несёт личную ответственность за всё, что попадает в его организм.

•  Название лекарства, способ применения, дозировка и дата проверки имеют значение.

•  Справочник помогает ориентироваться, но при расхождении применяется официальный
документ.

Официальный источник: https://rusada.ru/athletes/rights-and-obligations/
Актуальность сведений проверена 25 августа 2026 года.

https://rusada.ru/athletes/rights-and-obligations/
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ПРАКТИЧЕСКИЙ СПРАВОЧНИК

Базовые права и обязанности
Базовые права
•  получать антидопинговое образование до первого тестирования;

•  получать медицинскую помощь и при показаниях подавать запрос на ТИ;

•  заниматься спортом, свободным от допинга, и сообщать о возможных нарушениях;

•  получать уважительное и конфиденциальное обращение в предусмотренных пределах;

•  знать, какая организация инициировала тестирование и по какой процедуре оно
проводится.

Основные обязанности
•  явиться на пункт допинг-контроля после уведомления и оставаться под наблюдением;

•  предъявить документ, удостоверяющий личность, если это требуется;

•  соблюдать инструкции инспектора, не препятствовать процедуре и не
фальсифицировать её;

•  сообщить обо всех недавно использованных лекарствах и добавках;

•  проверить протокол, внести замечания и подписать только после проверки данных.

Несовершеннолетний спортсмен

Для несовершеннолетних и спортсменов с ограниченными возможностями процедура
может быть модифицирована. Представитель помогает спортсмену, но не подменяет его и
не вмешивается в наблюдение за сдачей пробы.
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ПРАКТИЧЕСКИЙ СПРАВОЧНИК

Права во время допинг-контроля
Представитель

Пригласить представителя, а при
необходимости — переводчика.

Информация

Получить разъяснение каждого этапа
процедуры и своих прав и обязанностей.

Обоснованная отсрочка

Попросить отсрочку от немедленной явки
по уважительной причине и только после
согласования с инспектором.

Выбор комплекта

Выбрать запечатанный комплект из
предложенных и проверить его
целостность.

Замечания

Внести любые комментарии о процедуре в
протокол или дополнительный протокол.

Копия

Получить и сохранить свою копию
документов допинг-контроля.

Что проверить до подписи
1.  Совпадают ли номера на флаконах, крышках, коробке и в протоколе.

2.  Правильно ли указаны вид пробы, дата, время и место процедуры.

3.  Перечислены ли лекарства, добавки и ТИ, о которых вы сообщили.

4.  Записаны ли ваши замечания без сокращений, меняющих смысл.

5.  Выдана ли вам копия протокола.

Отказ — не безопасный выход

Отказ или уклонение от сдачи пробы может быть самостоятельным нарушением
антидопинговых правил. Если вы не согласны с действиями инспектора, продолжайте
процедуру и зафиксируйте замечания.
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ПРАКТИЧЕСКИЙ СПРАВОЧНИК

Если возникло возможное нарушение
Спортсмен имеет право
•  своевременно получить уведомление и понять суть возможного нарушения;

•  предоставить объяснения и доказательства в установленный срок;

•  в предусмотренных случаях запросить анализ пробы Б и участвовать при её вскрытии
лично или через представителя;

•  получить лабораторный пакет документов в установленном порядке;

•  участвовать в справедливом и беспристрастном слушании, представлять материалы и
задавать вопросы свидетелям;

•  получить письменное мотивированное решение и обжаловать его.

Куда обратиться
•  вопросы по процедуре и правилам: РУСАДА — rusada@rusada.ru, +7 (499) 271-77-61;

•  сообщение о возможном нарушении: официальный раздел «Сообщить о допинге»;

•  вопросы по ТИ: tue@rusada.ru.

Сохраняйте документы

Уведомления, назначения врача, результаты проверки лекарств, разрешение на ТИ,
протоколы и переписка могут иметь значение. Храните исходные файлы и даты отправки.

Источник: Права и обязанности — РУСАДА
Сообщить о допинге: официальная форма РУСАДА

https://rusada.ru/athletes/rights-and-obligations/
https://rusada.ru/doping-control/investigations/report-about-doping/

